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  هادر آزمایشگاه و کاری ایمنی آشنایی با نکات : هدف

 دانشکده بهداشتهای کلیه آزمایشگاه: دامنه کاربرد

مسئولیت اجرای این دستورالعمل بعهده کلیه دانشجویان و کارکنان در هنگام حضور : مسئولیت

 آزمایشگاه است. کارشناسآزمایشگاه می باشد و نظارت بر انجام صحیح آن به عهده  در

 :ردگیقرار توجه مورد هاآزمایشگاه در ستیبای که کاری و ایمنی تنکا

 کنید. استفاده آزمایشگاه روپوش از حتما آزمایشگاه در حضور رهنگامد 

 نمایید. پرهیز جدا آزمایشگاه محیط در و... آشامیدن ،خوردن از 

 شود. استفاده آزمایشگاه در جلوبسته هایکفش از امکان، حداکثر در 

 نمایید. پرهیز جدا آزمایشگاه محیط در شخصی وسایل و کیف دادن قرار از 

 باشند.می ایمنی اصول رعایت به موظف آزمایشگاه در افراد کلیه 

 ههادسهتگاه در اختلهال هرگونهه از جلوگیری منظور به و دستگاه هر از استفاده جهت 

 آید. عملهب کامل هماهنگی آن مسئول کارشناس با استفاده شروع در ستا لازم

 تهوزین مخصهو  قاشقک و ترازو صفحه هرتوزین از بعد و ترازو از استفاده نگامه 

 نمایید. تمیز دقت به را

 کنید. مطالعه را آن ایمنی برچسب ماده هر برداشتن یا توزین از پیش 

 شود. برگردانده خود اصلی محل یا انبار به شیمیایی مواد ستا لازم توزین از پس 
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 آوریهد عمل به را دقت کمال آلوده مواد نیز و طرناکخ شیمیایی مواد از استفاده در 

 نمایید. رعایت را ایمنی اصول همواره و

 ظروف Stock شهیمیایی مهواد و فنل الکل، اسید، مانند، ییهامحلول و شیمیایی مواد 

 ندهید. قرار خود کار میز برروی را جامد

 نکشید. دهان با پیپت بوسیله را محلول شیمیایی مواد هرگز 

 و سهوزن آلودگی صورت در و ریخته مخصو  ظروف در را برنده اجسام و سوزن 

 .گردد  (اتوکلاو با )ترجیحا زدایی آلودگی باید ها سرنگ

 گردنهد اتوکلاو بایستی آلودگی احتمال صورت در استفاده مورد وسایل و مواد تمام 

 مهی کننهده فادهاسهت عههده به اتوکلاو اتاق به شستشو از پس ها آن انتقال مسئولیت و

 باشد.

 گردند. واکسینه افراد است بهتر خون، هاینمونه از استفاه صورت در 

 گردند. عفونی ضد کاملا مگر شوند استفاده دوباره نباید خون به آلوده ظروف 

 مهاده بها آلهوده محهل یا میز خون، توسط آزمایشگاه میزهای شدن آلوده صورت در 

 گنهدزدایی SDS  5/1% یها مولهارو 5/1 سود ، %01 ژاول آب مانند کننده گندزدایی

 .شستشوگردد آب با سپس شده

 گردند. اتوکلاو آلوده های نمونه 
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 فقهط تها کنیهد دقهت کاملها محلول، مواد برداشتن برای میکروپیپت از استفاده هنگام 

 .شود میکروپیپت وارد نباید مایع  یابد. تماس ها آن با پیپت نوک

 میکروپیپهت بها قهوی بهاز و اسهید ماننهد خورنهده مهواد کشهیدن از امکهان حداکثر تا 

 نمایید. خودداری

 باشدمی ممنوع هودها زیر در ضروری غیر وسایل نگهداری و کردن انبار. 

 از ههوایی جریانهات در اختلهال ایجهاد از جلهوگیری برای هود، از استفاده درصورت 

 اجهد ههوا خروجهی و ورودی ههایمحهل ویههه بهه ههود زیهر در وسایل نمودن جمع

 نمایید. خودداری

 شهیمیایی)نه ههود زیهر در حتمها دارند سمی بخارات که موادی و فرار شیمیایی مواد 

 .گردند باز  لامینار( هود

 دستگاه با کار هنگام UV نمایید استفاده دستکش و محافظ عینک از. 

 کنیهد. خشهک فهور در و شستشهو کهار اتمهام از پهس را خهود اسهتفاده مورد ظروف 

 دهید. انجام را کار این شستشو از پیش حتما دارد، زدایی آلودگی به نیاز چنانچه و

 نمایید. گندزدایی نیاز صورت در و تمیز را خود کار محل کار اتمام از پس 

 یسهتی بها آزمایشهگاه محهیط در بهار(یهک )مهاهی ای دوره و بنیادی منظم، پاکسازی 

 الزامهی هسهتند، کار به مشغول شگاهآزمای در که افرادی همه مشارکت و گیرد انجام

 است.
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 بهه سهریعتر چهه ههر است ضروری هادستگاه در اختلال و خرابی مشاهده صورت در 

 شود. داده اطلاع ها دستگاه وقت مسئول

 برچسب بدون مواد حاوی ظروف و ها لوله گذاشتن از تا آورید عمل به کامل دقت 

 شود. خودداری جدا ها، قفسه و فریزرها و ها یخچال در

 در شهده مشهخ  ههای قسهمت از غیهر مهواد حهاوی ظهروف و هها لولهه گذاشتن از 

 شود. پرهیز جدا نیز فریزرها و ها یخچال

 شود خودداری جدا کمدها در آن مانند و سرسمپلر ،لوله زیاد مقادیر نگهداری از. 

 نکنیم استفاده بست بدون هرگز را گاز و آب هایشیلنگ. 

 بهه اجبهاری نیهاز صورت در نکنیم. رها مراقبت بدون را اجرا حال در آزمایش هرگز 

 شهامل توضیحاتی حتما طولانی، زمان به نیازمند هایآزمایش مورد در یا محل ترک

 را لهازم احتیاطهات و واکهنش حال در مواد تماس، تلفن آزمایشگر، نام آزمایش، نام

 .دهیم قرار دسترس در آزمایش محل در

 بیاموزیم را ها آن از استفاده روش و شناسایی را نشانی آتش هایکپسول محل. 

 از نیهاز درصهورت بتهوانیم تها نکنهیم آزمهایش روز خلهوت سهاعات در الامکان حتی 

 .نماییم استفاده افراد سایر کمک

 کنید اجتناب جدا شوخی از .باشید جدی آزمایشگاه محیط در. 
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